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Landfrauen Trimstein und Umgebung 

                                                 

                                         Wer den Tag mit einem Lachen beginnt, 

                                         hat ihn bereits gewonnen aus Tschechien 

   

11.04.2015 Seifenkurs 

Konnte mangels Anmeldungen nicht durchgeführt werden. 

 

15.04.2015 Delegiertenversammlung vom VBL. 
Die Delegiertenversammlung  vom VBL wurde vom Bethli Aebersold, Käthi Kläsi und 
Veronika Matter in Lützelflüh besucht. Sie berichten an der HV davon. 
 
20.04.2015 Gemüse-und Früchte schnitzen 

                                            

Dieser Kurs fand zum zweiten Mal mit 10 Teilnehmern statt. Auch bei diesem Kurs gab es 
viel zu lachen, doch wurde  auch ganz konzentriert gearbeitet. Wieder entstanden 
wundervolle Rosen,u.v.m. 
 
06.05.2015 Floristik mit Naturmaterialien 

                                                              

Dieser Kurs konnten wir zum zweiten Mal dank Ursula Zürcher durchführen, da sie auch 
mit nur 3 Teilnehmern den Kurs anbot. 
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 12.05.2015 Maibummel bei Housi Knecht 
 Im Park vom Housi Knecht hatten 25 Frauen eine spannende Führung. 
Jede noch so persönliche Frag beantwortete er. Er sagt, dass auch ein Künstler für sein 
Geld arbeiten muss, so nach dem Motto „von nichts kommt nichts“. 
Leider sind die Skulpturen nicht für unser Portemonnaie! 
Nach der Führung spazierten wir in den Kronengarten und genossen den warmen 
Maiabend bei Kaffee und Dessert. 
 
27/28.05.2015 Landfoue-Tag VBL 

Leider konnte von unserem Verein niemand den Anlass besuchen, da dieser ausgebucht 
war. 
 

03.06.2015 Verreinsreise Schwarzbubenland 

 

 

 
29 Landfrauen trafen sich am Morgen vom 3. Juni 2015 zur Landfrauenreise ins 
Schwarzbubenland. 
Nach dem obligaten Kaffeehalt mit Gipfeli führte uns die Reise nach Reigoldswil ins 
Schwarzbubenland. 
Von dort fuhren wir mit den Gondeli auf den Wasserfallen. 
Drei gut trainierte Landfrauen wanderten auf den Wasserfallen. 
Oben angekommen erkundeten wir den Wasserfallen in verschiedenen Gruppen. 
Einige hatten das Picnic im Rucksack, andere verpflegten sich in einem gemütlichen 
Beizli. 
10 Landfrauen  fuhren mit dem Trottinett von Wasserfallen nach Reigoldswil, war das eine 
lustige Fahrt. Die restlichen fuhren mit der Gondel wieder zurück. 
Liz Joss und Christina Wüthrich hatten die spontane Idee, in Laufen den Bändeliladen zu 
besuchen. 
Begeistert von der Idee fuhren wir nach Laufen. 
Die beiden haben uns nicht zu viel versprochen, die Frauen waren begeistert, hatte es 
doch auch noch andere schöne Sachen, nicht nur Bändeli. 
Mit einem vollgepackten Car fuhren wir weiter nach Ersigen ins Rest. Bären zum 
gemeinsamen Nachtessen. 
Mit vollem Bauch und vielen schönen Erinnerungen fuhren wir nach Hause. 
Wir danken Bethli Aebersold für die super Organisation. 
 

 

 

 

 

 



 

 

12.06.2015 Veloflickkurs 

 

 

Nun fand der Veloflickkurs doch noch statt! Im Herbst klappte es ja nicht. 
Bei Heinigers in Rubigen zeigte eine  Mitarbeiterin von Velo Schmutz in Worb uns 
Teilnehmern (vier Knaben und zwei Frauen), wie wir ganz schnell und einfach einen Pneu 
wechseln oder wie wir die Bremsen nachstellen. 
Zum Schluss vom Kurs erhielt jedes noch ein Veloflickset. 
 

 

 

 

21.06.2015 BDP Brunch 

Wiederum durften wir den Brunch für die BDP durchführen. 

 

 

Alle, die dazu beigetragen haben, dass alles wie am Schnürchen lief, erhielten ein 
grosses Lob. 

 

08./09. 09.2015 Kugelkurs 

 

Insgesamt waren 15 Frauen bei Ruth Schafroth zum Kugeln und Schalen machen. 
Nach einer kurzen Einführung ging es ans Werk, jedes sah innert kurzer Zeit schon die 
ersten Erfolge. Somit blieb auch noch Zeit zum Reden und Lachen. 
. 



 

Oktober 2015 Spielnachmittage für Jung und Alt 

Leider fanden die Spielnachmittage nicht statt, mangels Anmeldungen. 

 

12.10.-26.10.2015  Schnupperkurs im Swem-Training 

Am Schnupperkurs vom 12/19. und 26. Oktober 2015 von SWEM haben 9 Frauen 
teilgenommen. An den drei Montagabenden erhielten die Frauen einen Einblick in das 
Trampolin-Fitness-Programm. Was leicht aussieht, hat noch so seine Tücken. Das 
Gleichgewicht auf dem Trampolin zu haben und gleichzeitig die koordinativen Übungen zu 
vollbringen ist gar nicht so einfach. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.11.2015 Gschichte lose und gmüetlech zämesi 

Nach vielen Geschichten vorbereiten und dann mit viel Herzblut vortragen traten 
Annemarie Dubach und Esther Wahlen in den Ruhestand. 
Neu erzählte Karin Glauser den  Anwesenden, leider nur 4 Frauen, eine Geschichte. 
Beim Zvieri fand der Nachmittag seinen Abschluss. 
 

13.10.2015 Pilates 

Unter der Leitung von Dorette Berger fanden auch in diesem Vereinsjahr 2 Pilateskurse 
mit je 8 Teilnehmerinnen statt. 
 
05.11.2015 Pausenmilchtag 

In Allmendingen, Rubigen und Trimstein fand der alljährlich Milchtag statt. 
9 Frauen vom Verein backen Brötchen und schenken dann auf den Pausenplätzen Milch 
aus und verteilen die Brötchen. 
Die Milch wird von Swissmilk gesponsert, die Brötchen aus der Vereinskasse. 
 

27.11. 2015 "Outdoor- Fondue" in der Tanne  Zäziwil 
 

 

An einem winterlichen, verschneiten  Freitagabend nahmen 15 Frauen an diesem Anlass 
bei Marietheres Stadelmann am Hinterlenzligenweg in der Tanne Zäziwil teil. Die einen 



kannten diese pensionierte Hauswirtschaftslehrerin bereits von ehemaligen Kochkursen. 
In einem, von der Kälte geschützten und gut eingerichteten Gartenschöpfli, durften wir 
einen feinen Apèro und anschliessend ein Fondue "à discrétion" geniessen. Das Fondue 
wurde direkt über dem Feuer zubereitet. Natürlich fehlte  auch ein wärmender Tee oder 
ein spritziges Gläschen Weisswein nicht. Das Gläschen konnte in der praktischen 
Schürze, die wir alle umgehängt bekamen, gut in einer dazu vorgesehenen kleinen 
Tasche eingesteckt werden… und in einer grösseren Tasche war uns ein Brotvorrat für 
weitere Brocken zum Tunken in der Käsemasse garantiert. Wir liessen es uns alle 
schmecken und unterhielten uns dabei bestens. 
Zufrieden und wohlgenährt traten wir zu später Stunde wieder die Heimreise an. 
 
01.12.2015 Weihnachtsfeier 
Die Weihnachtsfeier in diesem Jahr ist einmal ohne fremde Unterhaltung durchgeführt 
worden, da es immer schwieriger wird eine kostengünstige Unterhaltung zu finden. 
Wir 25 Frauen sangen zusammen weihnächtliche Lieder, was fast nur positive 
Rückmeldungen gab. 
Frau Allemann  Heuberger erzählte  zwischendurch zwei Geschichten. 
Der Saal war wieder wunderschön dekoriert worden von Wahlens. 
 
 

 

 

12.12.2015 Weihnachtsmarkt Rubigen 

Am 12. Dezember von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr fand der zweite Weihnachtsmarkt in 
Rubigen statt. Wir Landfrauen waren wieder mit einem eigenen Stand vertreten. Den 
Marktbesuchern wurden wiederum „Öpfuchüechli“ mit Vanillesauce und Kürbissuppe 
angeboten.   

 

 

16.01.2016 Behördenschlussessen Rubigen 

 

 

Das Behördenschlussessen war wieder ein Beweis, was wir Frauen alles können. 
Z. B.150 Stk. schöne Dessertteller innert kurzer Zeit vorbereiten, für soviele Personen in 
der Schulküche abwaschen ... 
Zitat aus dem Brief vom Gemeinderat: 
Viele Rückmeldungen bestätigen uns, dass der Service, die Dekoration, die Beilagen und 
das Dessert die Teilnehmer ausnahmslos begeisterten. Kurz gesagt: Alles war bestens. 
Dem Gemeinderat ist es deshalb ein grosses Anliegen, euch für den tollen Einsatz zu 
danken. 
 
 

 



20.01.2016 Patientenverfügung 

Das Schweizerische Rote Kreuz informiert über: 
Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag: Was sind meine Rechte und Pflichten? 
Wir informieren sie über Ziel und Zweck einer Patientenverfügung und den 
Vorsorgeauftrag. 
Referentinnen: 
Birgit Biedermann, Rechtsanwältin und Notarin, Fachanwältin SAV Erbrecht, Präsidentin 
des Verbands bernischer Notare. 
Priska Andreani, Mitarbeiterin SRK Bern-Mittelland, Expertin Patientenverfügung. 
42 Personen nahmen an diesem informativen Vortrag teil. 
Da das SRK Bern-Mittelland die Vorträge kostenlos durchführt, haben wir eine Kollekte 
aufgestellt. 276.-Fr. konnten wir am Schluss vom Abend dem SRK Bern-Mittelland 
überreichen. 
 

 

 

18.02.2016 Schneetag 
 

 

 
Am 18.02.2016 sind 7 Landfrauen nach Adelboden gepilgert. Alle waren an diesem Tag 
bei schönstem Wetter auf Schusters Rappen unterwegs! Zuerst haben wir uns ein feines 
Kafi im Sillerenbühl genehmigt, bevor wir nach Geils hinunter marschiert sind. 
Anschliessend gingen wir mit der Hahnenmoosbahn hinauf, da machten wir den 
Mittagshalt. Anschliessend sind wir zusammen wieder zur Talstation gewandert. Der 
Fussweg führte zuerst an der Piste entlang, anschliessend über Feld, Wald und dem Bach 
entlang hinunter! 
Wir haben den Tag sehr genossen! 
 
12.03.2016 Nähkurs bei der Plappertasche 
Lauter bunte und originelle Stoffe und Bändeli laden ein zum nähen im Geschäft von 
Katrin Guerra in Gümligen. 
Wir 5 Frauen waren alle begeistert und konnten schöne Unikate mit nach Hause 
nehmen. 
Keine krumme Naht wurde beurteilt, kein falsches zusammennähen, nur das 
Endergebnis zählte. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Jubiläum:   Ursula Stucki Unterseen 

                    Greti Haldimann Rubigen 
                    Esther Wahlen Trimstein 
 
Todesfälle:  Doris Blum Worb 

                     Martha Gäumann Trimstein 
 
Eintritte:      Ursula Schneider Rubigen 

                     Sandra Buchs-Holzer Rubigen 
 
Austritte:     Regina Reber Rubigen 

                     Gabi Berger Rubigen 
                     Pia Aeschbacher Trimstein (Wegzug) 
                     Emma Gurtner Rubigen 
  Brigitte Bula Rubigen 
  Hedi Streun Rubigen 
  Edith Rüfenacht Rubigen    
  Käthi Moser Rubigen 
 


